
チョコレートに含まれるカカオプロテイ
ンが便秘解消に効果があることが近年
の研究で分かりました。高カカオチョコ
レートを食べることで、より便通の改善
が期待できます。食が少ない女性は便
秘に悩まされがちです。バレンタイン
のお返しに高カカオチョコレートはい
かがでしょうか？ （P.N. ミナ フジコ）
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高カカオチョコレートの効能


