
冬至で気分一新を冬至で気分一新を
冬至のことを一陽来復とも言います。
悪いことが続いた後には幸運に
向かうという意味が込められて
います。気分が落ち
込んでいる人も、
冬至を境に
気持ちを
リフレッシュして、
楽しい気持ちで
年末を迎えま
しょう。
（P.N. ミナフジコ）


