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生でも食べやすい春キャベ
ツには、ビタミンCが多く含
まれ、外葉２～3枚で１日に必
要な量を摂取できます。
また、胃を守るビタミンUも
含まれており、脂っこい食事
の付け合わせに適していま
す。 （P.N. ミナ フジコ）


