
（P.N. ミナ フジコ）

みんな喜ぶ
炊き込みご飯
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静岡のうまいもの：さば静岡のうまいもの：さば
2月から3月にかけて伊豆近海で
穫れるさばは、脂の乗りが非常に
よく、特においしいと言われてい
ます。しめさばや味噌煮などにし
て食べたいですね。
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