
（P.N.　ミナフジコ）

麦ごはんにとろろをかけた麦とろ。
食物繊維やビタミンなど栄養が
豊富で、生活習慣予防にも効果が
あります。いつも頑張るお父さん
の強い味方になるかも？

父の日の翌日は
麦とろの日

父の日の翌日は
麦とろの日

「牡丹餅（ぼたもち）」と「お萩（お
はぎ）」の違いは、昨年紹介しました
ね。さらに、小豆の収穫時期の関係
から、ぼたもちはこしあん、おはぎ
は粒あんを使うのが一般的なのだ
そうです。
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