
（P.N.　ミナフジコ）

4月24日は春土用4月24日は春土用
1年に4度ある土用。春土用の
うなぎは、たけのこを混ぜた茶
碗蒸し、春野菜とあえたサラダ
など、春らしいアレンジで食べ
てみてはいかがですか？

「牡丹餅（ぼたもち）」と「お萩（お
はぎ）」の違いは、昨年紹介しました
ね。さらに、小豆の収穫時期の関係
から、ぼたもちはこしあん、おはぎ
は粒あんを使うのが一般的なのだ
そうです。
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