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お肉を食べると「幸せ」な気分になり
ませんか？実はお肉を食べると分泌
される「セロトニン」は脳内の快感中
枢を刺激し、幸福感や
リラックス効果を
もたらしてくれます。
セロトニン不足は
うつ病の一因とも
いわれています。
積極的にお肉を
食べたいですね。 （P.N. ミナ フジコ）


