
77 128 188

5555 5555

4488 4488 4488

9955 1111889988

119988

119988
114488

9988

9955

226688 226688

222288 229988334488

337788

116688 117788 663388 668800

112288 110088119988

119988 116688

113388

115588

9988

9988

119988

335588

3388

119988
44889988
9988

7788
7788

119988

5599

6688

19

19

88298

380

9898

9900

882288

664488 994488 445588 9988

55880077880011559999 11339999

22223388 2266550033994488

128

78

11998800

カレーにカレーに 中華に中華に サラダにサラダに炊き込みご飯炊き込みご飯

マンナンライフ

蒟蒻畑各種
カバヤ
アーモンドチョコレート
ゴールドチョコレート
あまおう苺チョコレート

         カルビー

ポテトチップス
（うすしお・のりしお 　   コンソメ                      ）20％

増量

開店～昼１２時開店～昼１２時朝市

昼12時～午後3時昼12時～午後3時

午後3時～夜　 時午後3時～夜　 時夕市 8 午後3時～夜　 時午後3時～夜　 時8

昼市

開店～昼１２時開店～昼１２時朝市

昼12時～午後3時昼12時～午後3時

夕市

昼市

開店～昼１２時開店～昼１２時朝市

昼12時～午後5時昼12時～午後5時

午後5時～夜　 時午後5時～夜　 時夕市 7

昼市

精肉鮮魚
青果日配
精肉鮮魚
青果日配

売りつくし市

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

Mサイズ
１０ヶ入り
1パック

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

Mサイズ
１０ヶ入り
1パック

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

Mサイズ
１０ヶ入り
1パック

Mサイズ
１０ヶ入り
1パック

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

Mサイズ
１０ヶ入り
1パック

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

3.6牛乳3.6牛乳

1,000
パック限

り
1ℓパック1ℓパック
（当店指定品）（当店指定品）

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

〈お1組様1瓶限り〉〈お1組様1瓶限り〉

〈お1組様3パック限り〉〈お1組様3パック限り〉

〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

各1瓶

各1箱 1本

1本

1本

（
本
体
）

（
本
体
）

かしわ餅各種

円
（
本
体
）

円
（
本
体
）

円
（
本
体
）

円
（
本
体
）

円円
（
本
体
） 円

（
本
体
）

（
本
体
）

キリンのどごし
サッポロ麦とホップ

キリン一番搾り
サッポロ黒ラベル

キリン淡麗各種
サッポロ極ZERO

〈お1組様１箱限り〉〈お1組様１箱限り〉〈本体価格1000円以上お買上げの方お1組様2本限り〉〈本体価格1000円以上お買上げの方お1組様2本限り〉

上白糖上白糖
1kg
1袋
1kg
1袋

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

各1袋
各1袋

各1袋

北海道産玉ねぎ
1個

〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

〈お1組様１本限り〉〈お1組様１本限り〉

〈お1組様2袋限り〉〈お1組様2袋限り〉

350㎖×24缶350㎖×24缶

25g×12個入25g×12個入

各1個

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

1個

（
本
体
）

（
本
体
）

静岡産いちご メキシコ産アボカド
1パック

（
本
体
）

（
本
体
）

愛知産サンチュ
1個

（
本
体
）

（
本
体
）

1袋

（
本
体
）

（
本
体
）

アメリカ産ブロッコリー 宮崎産ピーマン
1パック

1パック 1パック

（
本
体
）

（
本
体
）

ニュージーランド産かぼちゃ
100g

（
本
体
）

（
本
体
）

ホクトエリンギ カットフルーツ

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉 〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

500g
1本
500g
1本

300g
1袋
300g
1袋

カゴメ

トマト
ケチャップ

カゴメ

トマト
ケチャップ

800㎖
1本
800㎖
1本

イチビキ

上級
しょうゆ

イチビキ

上級
しょうゆ

〈お1組様1箱限り〉〈お1組様1箱限り〉

2ℓ1本2ℓ1本

コカコーラ

煌ウーロン茶
綾鷹

コカコーラ

煌ウーロン茶
綾鷹

円

198g

1ℓ 

1ℓ 

130g

1袋
250g

1箱21個入

（
本
体
）

（
本
体
）

円
（
本
体
）

（
本
体
） 円

（
本
体
）

（
本
体
）

1箱

1本

450g 500㎖

1袋
300g

円
（
本
体
）

（
本
体
） 円

（
本
体
）

（
本
体
）

円
（
本
体
）

（
本
体
）

円
（
本
体
）

（
本
体
）円

（
本
体
）

（
本
体
）

円
（
本
体
）

（
本
体
） 円

（
本
体
）

（
本
体
）

円
（
本
体
）

（
本
体
）

円

（
本
体
）

（
本
体
） 円

（
本
体
）

（
本
体
）

円
（
本
体
）

（
本
体
） 円

（
本
体
）

（
本
体
）

円
（
本
体
）

（
本
体
） 円

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

円 334488円（
本
体
）

（
本
体
） 円

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様３個限り〉〈お1組様３個限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

フライスター

パン粉
フライスター

パン粉

ミツカン・マルキ

酢
ミツカン・マルキ

酢
900㎖
1本
900㎖
1本 1kg

1袋
1kg
1袋

（
本
体
）

（
本
体
）

特上3人前（千歳）

円
（
本
体
）

1パック

1袋
10kg

2222444488880000（
本
体
）

（
本
体
）

青森産 まっしぐら100％青森産 まっしぐら100％
平成27年

産

1kg1袋1kg1袋

ヤマタカ
特撰田舎
米こうじ
おみそやさん

ヤマタカ
特撰田舎
米こうじ
おみそやさん

QBB

ベビー
チーズ

QBB

ベビー
チーズ
4個入1パック4個入1パック

5食入1袋5食入1袋

マルちゃん

マルちゃん
正麺

マルちゃん

マルちゃん
正麺

日清

フラワー
小麦粉

日清

フラワー
小麦粉

８袋入1箱８袋入1箱

500g1袋500g1袋
180g1袋180g1袋

クノール

カップ
スープ

クノール

カップ
スープ

香ばし
麦茶

はくばく

香ばし
麦茶
8g×52P
1袋
8g×52P
1袋

ネスレ

ゴールド
ブレンド

ネスレ

ゴールド
ブレンド

1個1個

徳島製粉

金ちゃん
ヌードル

徳島製粉

金ちゃん
ヌードル

ミツカン

味ぽん
ミツカン

味ぽん
6００㎖
1本
6００㎖
1本

90g
1瓶
90g
1瓶

各1箱

各1本

750㎖

500㎖ 380㎖3切×50枚

各1本

各1袋
各1本

150㎖ 各1本

各1本

SBゴールデンカレー
   （甘・中辛・辛口）

日清ヘルシーごま香油 味の素ほんだし

味の素コンソメ

明治
ピッツァミックスチーズ

宝本みりん

ニコニコのり
焼のり・味のり

350g
300g

QPマヨネーズ350g
ハーフマヨネーズ300g

ヤマサ減塩しょうゆ
吟選丸大豆しょうゆ

ミツカンいろいろ使える
        カンタン酢

QP
金キャップドレッシング各種

はごろも
ポポロマカロニ4分

ボスコ
EXVオリーブオイル

ハウス丸瓶スパイス
　　　（コショー・ガーリック他）

味の素クックDo各種 イチビキあわせだしめんつゆ
        あわせだし白だし

2ℓ×6本2ℓ×6本
1ケース

1.5ℓ1.5ℓ900㎖900㎖

コカコーラコカコーラ
         ファンタ各種

各1本各1本

コカコーラ

森の水だより
ネスレ

ボトルコーヒー各種

アサヒブラックニッカ
      クリアブレンド

各1ケース

（
本
体
）

（
本
体
）

350㎖×24缶350㎖×24缶

350㎖×6缶350㎖×6缶

各1ケース

各1パック

350㎖×24缶350㎖×24缶
各1ケース

日本盛晩酌各種 サントリーオールフリー各種

サントリー -196℃各種
         ほろよい各種

焼酎甲25°
スーパーセイカ

二階堂25°（麦）
白鶴まる各種

各2ℓパック 4ℓペット 900㎖瓶

700㎖瓶

円
（
本
体
） 円

（
本
体
） 円

（
本
体
）

アサヒブラックニッカ
      リッチブレンド

宝発泡清酒 澪各種

700㎖瓶
各300㎖瓶

各350㎖缶

1.8ℓ瓶

はごろも

ポポロ
スパ7分

はごろも

ポポロ
スパ7分

300g
1箱
300g
1箱

明治

コーン
ソフト

明治

コーン
ソフト

3缶 1パック1パック

はごろも

シーチキン
Lフレーク

はごろも

シーチキン
Lフレーク

揖保の糸
そうめん
揖保の糸
そうめん

127

178

994488

68

68

559999 229988 889999 998800

98 98

88 88

148

118

105

148 198

よりどり
4袋で

　　あっさり塩・焼きとうもろこし
　　   焼マヨネーズ

ハウスとんがりコーン
　　あっさり塩・焼きとうもろこし
　　   焼マヨネーズ（　　　　　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　　　　　）

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様２パック限り〉〈お1組様２パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様２パック限り〉〈お1組様２パック限り〉

カネフク

キムチ
1パック

3人前

500g

明治

ブルガリア
フルーツヨーグルト
各種 各1パック4P

各1袋

平成27年産

合同

あっさり梅酒

（
本
体
）

（
本
体
）

2ℓパック 1.8ℓパック

メルシャン

ビストロ各種

（
本
体
）

（
本
体
）

各720㎖瓶

アサヒ

かのか25°（麦）
アサヒ
スーパードライ
ザ・ドリーム

350㎖×6缶350㎖×6缶
各1パック

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

当店通常価格の当店通常価格の

各メーカー各メーカー

冷凍食品冷凍食品
（当店指定商品）（当店指定商品）

取扱いメーカー
味の素・ニップン・ニチロ 他

アイス
クリーム
アイス
クリーム

ハーゲンダッツ
他一部商品は除く

〈お1組様3点限り〉〈お1組様3点限り〉

〈お1組様10点限り〉〈お1組様10点限り〉
フィリピン産 バナナ

（
本
体
）

（
本
体
）
〈お1組様１カット限り〉〈お1組様１カット限り〉

88
〈お1組様5袋限り〉〈お1組様5袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

　　　当店指定品
(ピーナッツ・ツナ・たまご他)

ヤマザキランチパック
　　　当店指定品
(ピーナッツ・ツナ・たまご他)
各1袋

〈お1組様3袋限り〉〈お1組様3袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

7個入
（ソーセージ・ハムマヨ・ハンバーグ）

5個入

第一パン一口包み7個入
（ソーセージ・ハムマヨ・ハンバーグ）
スリットドック5個入
各1袋

〈お1組様3箱限り〉〈お1組様3箱限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

各1箱

〈お1組様3袋限り〉〈お1組様3袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

　　（バタ-味・おやさい）
ギンビスたべっ子どうぶつ
　　（バタ-味・おやさい）
     ミニアスパラガス他

各1袋

大袋菓子大袋菓子
まとめ買いがお得です!!まとめ買いがお得です!!

品揃えに
ビッグリ!!
品揃えに
ビッグリ!!

1袋当り 
237円相

当

（
本
体
）

円

1袋　275円
2袋　534円
3袋　777円

（
本
体
）（
本
体
）（
本
体
）

1カット
（
本
体
）

（
本
体
）
〈お1組様１玉限り〉〈お1組様１玉限り〉

茨城産 レタス
1玉

1玉
愛知産 キャベツ

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様１玉限り〉〈お1組様１玉限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様3本限り〉〈お1組様3本限り〉

宮崎産他 きゅうり
3本

メーカー希望小売価格
の

メーカー希望小売価格
の

吉川屋充填絹ごし豆腐

東洋水産冷し生ラーメン
　　　  （しょうゆ・ごま）

〈お1組様3パック限り〉〈お1組様3パック限り〉

3連 1パック

（
本
体
）

（
本
体
）

メグミルク
牧場の朝ヨーグルト各種

〈お1組様3パック限り〉〈お1組様3パック限り〉

〈お1組様2パック限り〉〈お1組様2パック限り〉

3連 各1パック

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様2袋限り〉〈お1組様2袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

4個入
6P入

マルシン
マルシンハンバーグ

（
本
体
）

（
本
体
）

1パック

タイムサービス!!タイムサービス!! タイムサービスは本体価格2000円以上
お買上げの方お1組様に限ります。微力ながら微力ながら

お米

菓子

菓子

菓子

パン

パン

飲料

お酒食品

惣菜

がんばります!がんばります!

4/7㈭限り

魚屋の
寿司

4月 14日木～ 17日日 ・4日間のお買得!!

限り限り4/14木4/14木 限り限り4/15金4/15金

限り限り4/16土4/16土 限り限り4/17日4/17日

4/ 14㈭限り 4/15㈮限り

4/16㈯限り 4/17㈰限り

4/ 14㈭限り 4/ 15㈮限り 4/ 16㈯限り 4/ 17㈰限り

青果

金曜市金曜市15154月4月 16164月4月 17174月4月金
日日 土曜市土曜市土

日日 日曜市日曜市日
日日

タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
の
商
品
は
レ
ジ
通
過
時
間
を
基
準
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

4
割
引
!!
（
一
部
商
品
除
き
ま
す
）

メ
ー
カ
ー

参
考
価
格
の

た
ば
こ
・
お
酒
・
お
米
は
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
商
品
の
対
象
か
ら
除
外
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

チラシの価格は、本体価格です。消費税8%は別途掛かります。又、1個お買上げの場合と複数個お買上げの場合ではお預かりする消費税が異なる場合がありますのでご了承下さい。商品は豊富に取り揃えますが、品切れの際は、ご容赦ください。※写真はイメージです。天候等により産地の変更や入荷がない場合がございます。予め御了承下さい。


