
7777

8888

8855

112288224488

334488

229988225588

333388
229988

224488 224488

117788

117788 117788 114488

119988
119988

116688

9988

9988

6688

9988

779988 117788 444488 9955

881155992255882288

9955 1111889988

448844884488
4488 9988

9999

7788

9988

5599

9988
8888
9988

99889988

9988

119988 114488

222288

114488119988

5555 5555
334488

158

158

148

188

815 1280 1499 3899

98 88 8898 98 68

68298 88 98 6848 58 58

398

280 498 980

78

97

98 100

748

598

1880 2780

25g×12個入25g×12個入1本1本 お好み
ソース

オタフク

お好み
ソース
500g500g 1本1本

ヘルシー
ごま香油

日清

ヘルシー
ごま香油 ごはんですよ

桃屋

ごはんですよ
130g130g 1本1本

145g145g 1瓶1瓶
55ジャム各種
アヲハタ

55ジャム各種
250g250g

秘伝焼肉
のたれ

ダイショー

秘伝焼肉
のたれ
575g575g 1本1本

うすい切り餅きむらうすい切り餅
200g200g
1袋1袋

たこ焼粉
日清

たこ焼粉
500g500g
1袋1袋

105g105g
1袋1袋

青粉
サスヨ

青粉
20g20g
1袋1袋

徳用ソフトパン粉徳用ソフトパン粉

国産六条麦茶国産六条麦茶

（かつお）（かつお）

ライトツナ
フレーク
4缶

ライトツナ
フレーク
4缶

だし入りカップみそだし入りカップみそ

カットトマト
ホールトマト
カットトマト
ホールトマト

18種のスパイスで
仕上げたカレー
18種のスパイスで
仕上げたカレー

深煎りごま
ドレッシング他
深煎りごま
ドレッシング他

320g320g
1袋1袋

天かす
オタフク

天かす
120g120g
1袋1袋

下町もんじゃ焼
柳屋

下町もんじゃ焼

4人前4人前
1袋1袋

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

350㎖×24缶350㎖×24缶

350㎖×24缶350㎖×24缶各1ケース 350㎖×24缶350㎖×24缶 1ケース

〈お1組様3パック限り〉〈お1組様3パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

3.6牛乳3.6牛乳

1,000パ
ック限り

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

Mサイズ
１０ヶ入り
1パック

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様2袋限り〉〈お1組様2袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）
〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様3個限り〉〈お1組様3個限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1箱限り〉〈お1組様1箱限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
） 〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

〈お1組様2袋限り〉〈お1組様2袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

（当店指定品）（当店指定品）
1ℓパック1ℓパック

５００㎖
1本
５００㎖
1本

カゴメ
ソース
カゴメ
ソース
（中濃・ウスター・とんかつ）（中濃・ウスター・とんかつ）

〈お1組様1箱限り〉〈お1組様1箱限り〉

ミツカン・マルキ

酢
ミツカン・マルキ

酢

〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

350g
1本
350g
1本

QP
マヨネーズ
QP
マヨネーズ

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

900㎖
1本
900㎖
1本

〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
） 〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

198g 
1箱
198g 
1箱

SBゴールデンカレー
    （甘口・中辛・辛口）
SBゴールデンカレー
    （甘口・中辛・辛口）

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1箱限り〉〈お1組様1箱限り〉

1箱1箱

味の素

クックDo
味の素

クックDo

８袋入
1箱
８袋入
1箱

クノール

カップスープ
クノール

カップスープ

1kg1袋1kg1袋

ヤマタカ
特撰田舎
米こうじ
おみそやさん

ヤマタカ
特撰田舎
米こうじ
おみそやさん

お好み焼き
こだわりセット

オタフク
お好み焼き
こだわりセット

500㎖500㎖

500㎖500㎖

1カップ1カップ

1パック1パック 1パック1パック

（まぐろ）（まぐろ）
1パック1パック

750g750g

170g×3ｐ170g×3ｐ

各1瓶各1瓶

フルーチェ各種
ハウス

フルーチェ各種
200g200g
各1箱各1箱

各1缶各1缶

各1本各1本

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

ポテト
チップス各種

カルビー
ポテト
チップス各種

ミルクチョコレート
各種

明治
ミルクチョコレート
各種

越後樽焼
　 （しょうゆ・ごま・旨み塩）
三幸越後樽焼
　 （しょうゆ・ごま・旨み塩）蒟蒻畑各種

マンナンライフ
蒟蒻畑各種

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

各1袋各1袋

各1袋各1袋 各1袋各1袋

各1枚各1枚

32玉
サイズ

各1ℓパック

各2ℓパック

フルグラ

（
本
体
）

（
本
体
）

マルちゃん3食焼そば
3人前 1袋1玉

10枚入 1袋

Mサイズ
１０ヶ入り
1パック

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

Mサイズ
１０ヶ入り
1パック

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

Mサイズ
１０ヶ入り
1パック

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

Mサイズ
１０ヶ入り
1パック

特上3人前（千歳） 特上4人前
（ファミリーセット）

ひなちらし（1人前）

たこ焼 ポテトサラダ

1パック 1パック

（
本
体
）

（
本
体
）

カネフク
キムチ
500g

6本入

1パック

900g

800g

フルグラ黒豆きなこ700g
各1本

〈お1組様2パック限り〉〈お1組様2パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）
〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様12本限り〉〈お1組様12本限り〉

〈お1組様2パック限り〉〈お1組様2パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）
〈お1組様2パック限り〉〈お1組様2パック限り〉〈お1組様2パック限り〉〈お1組様2パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉 〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1玉限り〉〈お1組様1玉限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

ヤマザキ カルビー 十勝バタースティック
（バター・レーズン・小豆）

とんがりコーン
（塩・焼とうもろこし・焼きマヨネーズ）パスコ ハウスいちご・バナナスペシャル

コーヒーサンドモカ
アップルパイ他
各1袋

各1袋 各1箱
各1袋

z2980円の品z2980円の品

よ
り
よ
り

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

1パック

1パック

満腹にぎり寿司
1パック

（
本
体
）

（
本
体
）

雪印
なめらかプリン
味わいコーヒーゼリー

静岡産他トマト

3連 各1パック

5個入 1パック
フィリピン産バナナ
1カット

静岡産他
生しいたけ
1パック

青森産他
サンふじりんご

静岡産レタス
1袋

愛知産他にんじん
3本入1袋

1個

宮崎産他ピーマン日清ヨーク
十勝のむヨーグルト各種

デルモンテ食塩無添加
トマト・野菜ジュース

3連 各1パック

〈お1組様3パック限り〉〈お1組様3パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）
〈お1組様1カット限り〉〈お1組様1カット限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様5個限り〉〈お1組様5個限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様2袋限り〉〈お1組様2袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

山下黒はんぺん

〈お1組様5袋限り〉〈お1組様5袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

タカノフーズ
おかめ仕立て納豆

雪印
牧場の朝ヨーグルト各種

3連

長野産
えのき茸

1袋200g1パック

〈お1組様3パック限り〉〈お1組様3パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

吉川屋
充填絹豆腐
3連 1パック

〈お1組様3パック限り〉〈お1組様3パック限り〉

4人前

10個入
おつまみセット

（
本
体
）

（
本
体
）

1パック
オードブル

（
本
体
）

（
本
体
）

1パック100g

1袋

永谷園すし太郎

松竹梅
天各種

1.8ℓパック 4ℓペット

（
本
体
）

（
本
体
）

三和
いいちこ25°（麦）

（
本
体
）

（
本
体
）

焼酎甲25°
スーパーセイカ

1ケース

（
本
体
）

（
本
体
）

アサヒ
スーパードライ 上白糖上白糖

1kg
1袋
1kg
1袋

1個1個

徳島製粉金ちゃん
　  ヌードル
徳島製粉金ちゃん
　  ヌードル

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1箱限り〉〈お1組様1箱限り〉

300g
1箱
300g
1箱

1ℓ
1本
1ℓ
1本

ヤマサ

昆布つゆ
ヤマサ

昆布つゆ

800㎖
1本
800㎖
1本

イチビキ

上級
しょうゆ

イチビキ

上級
しょうゆ

日清フラワー
　小麦粉
日清フラワー
　小麦粉
1kg
1袋
1kg
1袋

5食入
1袋
5食入
1袋

サンヨー

サッポロ一番
サンヨー

サッポロ一番

130g
1本
130g
1本

日清

ヘルシー
ごま香油

日清

ヘルシー
ごま香油

マルちゃん

だしの素
マルちゃん

だしの素
80g
1袋
80g
1袋

3缶 1パック1パック

はごろも

シーチキンL
フレーク

はごろも

シーチキンL
フレーク

1ℓ
1本
1ℓ
1本

福泉

料理酒
みりん風調味料

福泉

料理酒
みりん風調味料

500g1袋500g1袋

はごろも

ポポロスパ7分
はごろも

ポポロスパ7分

明治

コーンソフト
明治

コーンソフト

〈お1組様3袋限り〉〈お1組様3袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
） ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様3袋限り〉〈お1組様3袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
） 〈お1組様2袋限り〉〈お1組様2袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
） 〈お1組様2箱限り〉〈お1組様2箱限り〉

新発売新発売

焼肉
鉄板焼き

350㎖×6缶350㎖×6缶 1パック

アサヒクリアアサヒ
サントリー金麦
サッポロ麦とホップ

サントリー

ザ・モルツ

薩摩酒造
さくら
白波２５°
（芋）
900㎖瓶

サッポロ
バカルディ
サクラ
フィズ
275㎖瓶

各2ℓパック

日本盛晩酌各種
白鶴まる各種

アサヒ
カクテルパートナー各種
ハイリキストロング各種

　　　　　　福徳長

博多の華２５°（麦・そば・米）
キリン
富士山麓50°
600㎖瓶

各350㎖缶

各1.8ℓパック

日新酒類
桜鯛
1.8ℓパック

本格焼酎

229988

（
本
体
）

（
本
体
）

宮崎産他 

きゅうり

〈お1組様3本限り〉〈お1組様3本限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1玉限り〉〈お1組様1玉限り〉

各1パック

静岡産他 

いちご
各種

千葉産他 

だいこん

〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

1玉3本 1本

静岡産他 

キャベツ

サッポロ一番が
焼肉になりました各種
サンヨー
サッポロ一番が
焼肉になりました各種

キャノーラ油キャノーラ油

340g340g
各1袋

1kg1kg
1本

（
本
体
）

（
本
体
）

取扱いメーカー
味の素・ニップン・ニチロ 他

〈お1組様10点限り〉〈お1組様10点限り〉

当店通常
価格の

各メーカー冷凍食品（当店指定品）

〈お1組様3点限り〉〈お1組様3点限り〉

アイスクリームアイスクリーム

メーカー希望
小売価格の

ハーゲンダッツ・
他一部商品は除く
ハーゲンダッツ・
他一部商品は除く

大袋菓子大袋菓子
まとめ買いがお得です!!まとめ買いがお得です!!

品揃えに
ビッグリ

!!品揃えに
ビッグリ

!!
よりどり
3袋で
よりどり
3袋で 1袋当り 2

59円相当

（
本
体
）

（
本
体
）（
本
体
）

円
1袋　275円
2袋　534円

お酒菓子食品

魚屋の
寿司

パン

お酒

惣菜

魚屋の
寿司

菓子

お酒

惣菜

魚屋の
寿司

パン

お酒

惣菜

魚屋の
寿司

菓子

お酒

惣菜

昼12時～午後3時昼12時～午後3時昼市 昼12時～午後3時昼12時～午後3時

夕市 午後3時～夜　 時午後3時～夜　 時8夕市 午後3時～夜　 時午後3時～夜　 時8

昼市

開店～昼１２時開店～昼１２時

午後5時～夜　 時午後5時～夜　 時夕市 7

朝市開店～昼１２時開店～昼１２時朝市 開店～昼１２時開店～昼１２時朝市

昼市

売りつくし市売りつくし市
精肉・鮮魚
青果・日配
精肉・鮮魚
青果・日配

5

微力ながら微力ながらタイムサービス!!タイムサービス!!
がんばります!がんばります!

昼12時～午後   時昼12時～午後   時

金曜市金曜市443月3月 553月3月 3月3月66金
日日 日日 日日土曜市土曜市土 日曜市日曜市日

4
日
間
の
お
買
得
品
!!

4
日
間
の
お
買
得
品
!!

3/

6
3/

6

3/

3
3/

3
木

日

タイムサービスは本体価格2,000円以上
お買い上げの方お1組様に限ります。

★★きっときっと
トクトク
する！！する！！

3/33/3 限り限り

春の春の

木 ★★きっときっと
トクトク
する！！する！！

3/43/4 限り限り金 ★★きっときっと
トクトク
する！！する！！

3/53/5 限り限り土 ★★きっときっと
トクトク
する！！する！！

3/63/6 限り限り日

新商品新商品新商品

目玉品目玉品

いよいよ
シーズン到来！

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

4
割
引
!!
（
一
部
商
品
除
き
ま
す
）

メ
ー
カ
ー

参
考
価
格
の

※
商
品
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

※
商
品
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
の
商
品
は
レ
ジ
通
過
時
間
を
基
準
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
の
商
品
は
レ
ジ
通
過
時
間
を
基
準
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
は
本
体
価
格
2
０
０
０
円
以
上
お
買
上
げ
の
方
お
1
組
様
に
限
り
ま
す
。

タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
は
本
体
価
格
2
０
０
０
円
以
上
お
買
上
げ
の
方
お
1
組
様
に
限
り
ま
す
。

「
本
体
価
格
2
０
０
０
円
以
上
の
制
限
」の
中
に
は
、た
ば
こ
・
お
酒
・
お
米
の
お
買
上
げ
額
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

「
本
体
価
格
2
０
０
０
円
以
上
の
制
限
」の
中
に
は
、た
ば
こ
・
お
酒
・
お
米
の
お
買
上
げ
額
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

お
菓
子
一
万
円
以
上
お
買
上
げ
の
場
合
5
%
引
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お寿司 大皿予約承りますチラシの価格は、本体価格です。消費税8％は別途掛かります。又、1個お買上げの場合と複数個お買上げの場合ではお預かりする消費税が異なる場合がありますので、ご了承下さい。 ※写真はイメージです。※天候等により産地の変更や入荷がない場合がございます。予め御了承下さい。


