
7788

7788 8888

8888

7788 8888

7755 111188 229988

225588 229988

222288

223388 110088
225588

229988

110088 115588 224488 779988

883388

888800 888800 888800

992255 9988

11778800 884488

117788

119988

9955

4488 4488 4488

555500

9988335588

5555 5555
7788

3388

119988 9999
114488

114488 9988
9988

9988

9988

98 108
258

780

258

188 168
88

78

98 178

98 118

18
98

98

88
88

68

98

118 15858

997 798 258 1880 3904

98 248 370178

148

68

9868

68

58

68

118

6688

6699 117788 229988

金ちゃん
ヌードル各種

徳島製粉

金ちゃん
ヌードル各種

淡麗
淡麗グリーン
淡麗プラチナダブル

キリン淡麗
　　   淡麗グリーン
　　   淡麗プラチナダブル

伊藤園
お～いお茶各種
伊藤園
お～いお茶各種

サントリー
BOSS
缶コーヒー各種

サントリー
BOSS
缶コーヒー各種

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）（

本
体
）

（
本
体
）

国産ひきわり納豆
くらし良好
国産ひきわり納豆

桜でんぶ
小倉
桜でんぶ

寿司はね
永井
寿司はね

松茸の味
お吸いもの

永谷園
松茸の味
お吸いもの

山形とびきりそば
小川
山形とびきりそば

鮮度の一滴
特選丸大豆しょうゆ
　　　 （特選・減塩）

ヤマサ 鮮度の一滴
特選丸大豆しょうゆ
　　　 （特選・減塩）

シーチキンLフレーク
はごろも
シーチキンLフレーク お徳用わさび他SB お徳用わさび他

錦糸たまご
QP
錦糸たまご すし酢

ミツカン
すし酢

味付かんぴょう
丸善
味付かんぴょう

北の味サラダ
（かに風味かまぼこ）
スギヨ 北の味サラダ
（かに風味かまぼこ）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

850g850g

P&G
ボールド 粉末 香りのサプリイン

150W×5P150W×5P

イデシギョー

ボレロティッシュペーパー

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

〈お1組様3パック限り〉〈お1組様3パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

3.6牛乳3.6牛乳

1,000パ
ック限り

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

Mサイズ
１０ヶ入り
1パック

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

Mサイズ
１０ヶ入り
1パック

（
本
体
）

（
本
体
）

Mサイズ
１０ヶ入り
1パック

Mサイズ
１０ヶ入り
1パック

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

Mサイズ
１０ヶ入り
1パック

〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
） 〈お1組様1箱限り〉〈お1組様1箱限り〉

（当店指定品）（当店指定品）
1ℓパック1ℓパック

ネスレ

ゴールド
ブレンド

ネスレ

ゴールド
ブレンド

350g
1本
350g
1本

QP

マヨネーズ
QP

マヨネーズ

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様3本限り〉〈お1組様3本限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1箱限り〉〈お1組様1箱限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

ミツカン・マルキ

酢
ミツカン・マルキ

酢

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

900㎖
1本
900㎖
1本90g1瓶90g1瓶

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様1瓶限り〉〈お1組様1瓶限り〉

198ｇ1箱198ｇ1箱500ｇ1袋500ｇ1袋

SB

ゴールデンカレー
 （甘口・中辛・辛口）

SB

ゴールデンカレー
 （甘口・中辛・辛口）

はごろも

ポポロスパ7分
はごろも

ポポロスパ7分

1kg 
1本
1kg 
1本

日清

キャノーラ油
日清

キャノーラ油

フライスター

パン粉
フライスター

パン粉
180g1袋180g1袋

600㎖
1本
600㎖
1本

ミツカン

味ぽん
ミツカン

味ぽん

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1束限り〉〈お1組様1束限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
） 〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様2袋限り〉〈お1組様2袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様5個限り〉〈お1組様5個限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1カット限り〉〈お1組様1カット限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

〈お1組様1袋限り〉〈お1組様1袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様1束限り〉〈お1組様1束限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様5個限り〉〈お1組様5個限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様3個限り〉〈お1組様3個限り〉

〈お1組様1カット限り〉〈お1組様1カット限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様2パック限り〉〈お1組様2パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様3袋限り〉〈お1組様3袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様2パック限り〉〈お1組様2パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様2袋限り〉〈お1組様2袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様3本限り〉〈お1組様3本限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様2パック限り〉〈お1組様2パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様2パック限り〉〈お1組様2パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様5箱限り〉〈お1組様5箱限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様5袋限り〉〈お1組様5袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様3袋限り〉〈お1組様3袋限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様2パック限り〉〈お1組様2パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様3パック限り〉〈お1組様3パック限り〉

5食入5食入

3本3本

100g100g

100g100g

各100g各100g

100g100g
100g100g

32玉
サイズ
32玉
サイズ

1袋
1束

1個

3連3連

3本入3本入

1パック

4連4連
1パック

5個入5個入
各1袋

4連4連

9P入9P入

350㎖×24缶350㎖×24缶

1パック

100g100g

各1箱

各700㎖瓶

各1袋

各1ℓパック

各1ℓパック

各1パック

1カット

各1個

14尾入14尾入6個入6個入

3切入3切入

1パック

1パック

1/2カット

ほうれん草静岡産他 ほうれん草 ぽんかん愛媛産他 ぽんかん サンふじりんご
青森産
サンふじりんご

トンボまぐろ
（刺身用ブロック）
トンボまぐろ
（刺身用ブロック）

ブラックタイガーえびブラックタイガーえび

1本

1枚

1パック

1個

1束

だいこん千葉産他 だいこん

1袋

にんじん千葉産他 にんじん

あじ開きオランダ産 あじ開きキハダまぐろ
（刺身用サク）
キハダまぐろ
（刺身用サク）

白ねぎ静岡産他 白ねぎ 釜揚げしらす静岡産 釜揚げしらす
蒸しだこ（刺身用）
モロッコ産

蒸しだこ（刺身用）

汐たら切身アメリカ産汐たら切身

塩銀鮭切身
（甘口・辛口）

チリ産

塩銀鮭切身
（甘口・辛口）

バナナ
フィリピン産

バナナ

各1袋

サッポロ一番
（みそ・しょうゆ・しお）
サンヨー サッポロ一番
（みそ・しょうゆ・しお）

はくさい茨城産他 はくさい

生しいたけ静岡産他 生しいたけ
充填絹豆腐吉川屋 充填絹豆腐

10枚入10枚入 1袋

黒はんぺん山下 黒はんぺん

ビヒダスヨーグルト森永 ビヒダスヨーグルト
（プレーン加糖）

ブルボン

アルフォートミニ
チョコレート各種
アルフォートミニ
チョコレート各種

十勝ヨーグルト明治 十勝ヨーグルト 家族の潤い
（オレンジ・アップル）
めいらく 家族の潤い
（オレンジ・アップル）

わが家の揚げ物各種マルブン わが家の揚げ物各種

720㎖720㎖
各1本

各1袋

350㎖×24缶350㎖×24缶
1ケース

2ℓ2ℓ
各1本各1本

各1袋 各1個

各1袋 よりどり3袋

185g×6缶185g×6缶 各1パック

野菜生活100各種カゴメ 野菜生活100各種

十勝のむヨーグルト各種日清ヨーク 十勝のむヨーグルト各種

角瓶各種サントリー 角瓶各種

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

900㎖瓶
黒霧島25°霧島酒造 黒霧島25°

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

（
本
体
）

4ℓペット
鏡月グリーン25°サントリー 鏡月グリーン25°

（
本
体
）

（
本
体
）

1ケース
スーパードライアサヒ スーパードライ

（
本
体
）

（
本
体
）

1尾 1枚
梅しそいわしフライ梅しそいわしフライ

（
本
体
）

（
本
体
）

五目煮豆五目煮豆

（
本
体
）

（
本
体
）

自家製ジャンボチキンカツ自家製ジャンボチキンカツ
1パック

（
本
体
）

（
本
体
）

国産豚ロースカツ重国産豚ロースカツ重ナイススティック
コッペパン各種

ヤマザキ ナイススティック
コッペパン各種

ポッキー（チョコ・いちご）
 プリッツ（サラダ・トマト）
グリコ ポッキー（チョコ・いちご）
 プリッツ（サラダ・トマト）

のどごしキリンのどごし

720㎖瓶 720㎖瓶
純米酒「RAI」
大関

純米酒「RAI」

（
本
体
）

（
本
体
）

各2ℓパック

晩酌・晩酌辛口日本盛晩酌・晩酌辛口

甲州 樽熟成
マンズ

甲州 樽熟成

まる白鶴まる

（
本
体
）

各1.8ℓパック

720㎖瓶

（
本
体
）

ソアーヴェ
オーガニック
ソアーヴェ
オーガニック
750㎖瓶

（
本
体
）

ラロスカブリュット
CAVA

スパークリングワイン
ラロスカブリュット
CAVA

750㎖瓶

博多の華25°
（麦・米・そば）

福徳長博多の華25°
　　  （麦・米・そば）

（
本
体
）

各350㎖缶

氷結各種キリン氷結各種
-196℃各種サントリー-196℃各種

（
本
体
）

4ℓペット
宝焼酎甲25°
宝

宝焼酎甲25°

（
本
体
）

白岳しろ25°
高橋酒造

白岳しろ25°

第一パン

オールドファッションドーナツ
（プレーン・チョコ）
ケーキドーナツ

オールドファッションドーナツ
（プレーン・チョコ）
ケーキドーナツ

たまねぎ北海道産 たまねぎ

1袋

1箱

40g×2連40g×2連
60g60g1パック 1袋

450g450g 1袋

40g40g 1袋

10枚入10枚入
1袋

4食入4食入 1袋

3缶3缶 1パック

40g40g 1袋 500㎖500㎖ 1本

400㎖400㎖ 各1袋

各1本

57g57g 1パック

上白糖上白糖
1kg
1袋
1kg
1袋

9988（
本
体
）

（
本
体
）
〈お1組様1箱限り〉〈お1組様1箱限り〉

6655（
本
体
）

（
本
体
）
〈お1組様3個限り〉〈お1組様3個限り〉

9988（
本
体
）

（
本
体
）
〈お1組様1本限り〉〈お1組様1本限り〉

119988（
本
体
）

（
本
体
）
〈お1組様1箱限り〉〈お1組様1箱限り〉

110088（
本
体
）

（
本
体
）
〈お1組様1箱限り〉〈お1組様1箱限り〉

300g
1箱
300g
1箱

明治

コーンソフト
明治

コーンソフト

（
本
体
）

（
本
体
）
〈お1組様1パック限り〉〈お1組様1パック限り〉

QBB
ベビー
チーズ

QBB
ベビー
チーズ
4個入1パック4個入1パック

４5０g1箱４5０g1箱

味の素

ほんだし
味の素

ほんだし

1個1個

1箱1箱

日清

スープヌードル
日清

スープヌードル

ハウス

北海道シチュー
ハウス

北海道シチュー

500g
1本
500g
1本

カゴメ

トマトケチャップ
カゴメ

トマトケチャップ

８袋入
1箱
８袋入
1箱

クノール

カップスープ
クノール

カップスープ

1.5ℓ1本1.5ℓ1本

1ℓ1本1ℓ1本

ヤマサ

昆布つゆ
ヤマサ

昆布つゆ

コカコーラ

コカコーラ
ファンタ各種

コカコーラ

コカコーラ
ファンタ各種

　コカコーラ
小型ペットボトル飲料
　コカコーラ
小型ペットボトル飲料各種

470㎖～525㎖470㎖～525㎖
※一部除外品が
　あります。
※一部除外品が
　あります。

キッコーマン

濃口
しょうゆ

キッコーマン

濃口
しょうゆ
1ℓ1本1ℓ1本

フリトレー マイクポップコーン
（バターしょうゆ・チーズ・塩チョコ　　　 ）
フリトレー マイクポップコーン
（バターしょうゆ・チーズ・塩チョコ　　　 ）新発売

ロッテ
チョコパイパーティーパック
カスタードケーキパーティーパック

ロッテ
チョコパイパーティーパック
カスタードケーキパーティーパック

カルビー
かっぱえびせん小袋（26g）
サッポロポテト小袋（24g）

カルビー
かっぱえびせん小袋（26g）
サッポロポテト小袋（24g）

カルビー じゃがりこ
（サラダ・チーズ・じゃがバタ－・しあわせ梅）
カルビー じゃがりこ
（サラダ・チーズ・じゃがバタ－・しあわせ梅）

（
本
体
）

（
本
体
）

350㎖×24缶350㎖×24缶
1ケース

一番搾りキリン一番搾り

（
本
体
）

（
本
体
）

350㎖×24缶350㎖×24缶 各1ケース

（
本
体
）

（
本
体
）

平成 27年産

（
本
体
）

（
本
体
）

静岡
こしひかり
10kg10kg
1袋

静岡産

殻付
落花生
殻付
落花生

節分福豆
55g1袋55g1袋

ビッグリビッグリ
ビッグリビッグリ ビッグリビッグリかつまた かつまた かつまた

節分福豆
ピロ
100g1袋100g1袋

円
（
本
体
） 円

（
本
体
） 円

（
本
体
）

450g1袋450g1袋

※写真は
　イメージです。
※写真は
　イメージです。
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（
本
体
）

（
本
体
） 〈お1組様2パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）

〈お1組様2パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
） 〈お1組様2パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
） 〈お1組様2パック限り〉

100g100g
豚小間切れ豚小間切れ 豚バラ固り豚バラ固り
国産もっちり豚等国産もっちり豚等

各100g各100g

・スライス
・切落し
・切身 など

・スライス
・切落し
・切身 など

豚ロース肉各種豚ロース肉各種
国産もっちり豚等国産もっちり豚等

（交雑種）

国産牛（静岡県産等）国産牛（静岡県産等）

100g100g
100g100g

黒毛牛肩ロースすき焼
しゃぶしゃぶ用
黒毛牛肩ロースすき焼
しゃぶしゃぶ用

国産もっちり豚等国産もっちり豚等

大袋菓子大袋菓子

よりどり

4袋 1袋あたり
237円
1袋あたり
237円

（
本
体
）

（
本
体
）

ビッグリ
品揃え

ビッグリ
品揃え

冷凍食品

〈お1組様10点限り〉

（当店指定品）（当店指定品）各メーカー各メーカー

当店
通常価格の

取扱いメーカー
味の素・ニップン・ニチロ 他

〈お1組様3点限り〉

アイスクリーム メーカー希望
小売価格の

ハーゲンダッツ・他一部商品は除く

（
本
体
）

（
本
体
） 〈お1組様2パック限り〉〈お1組様2パック限り〉

（
本
体
）

（
本
体
）〈お1組様2パック限り〉〈お1組様2パック限り〉

100g100g

100g100g黒毛牛バラカルビ焼肉用黒毛牛バラカルビ焼肉用
国産牛（静岡県産等）国産牛（静岡県産等） 国産若鶏モモ肉国産若鶏モモ肉

（交雑種）（交雑種）

 ニ ク

29の日！
 ニ ク

29の日！
 ニ ク

29の日！

お米雑貨

お酒

飲料

昼12時～午後3時昼12時～午後3時

開店～昼１２時開店～昼１２時朝市

昼市 昼12時～午後3時昼12時～午後3時

開店～昼１２時開店～昼１２時

夕市 午後3時～夜　 時午後3時～夜　 時8夕市 午後3時～夜　 時午後3時～夜　 時8

朝市

昼市

開店～昼１２時開店～昼１２時

午後5時～夜　 時午後5時～夜　 時夕市 7

朝市

昼市

売りつくし市売りつくし市
精肉・鮮魚
青果・日配
精肉・鮮魚
青果・日配

5

微力ながら微力ながら タイムサービス!!タイムサービス!!
がんばります!がんばります!

昼12時～午後   時昼12時～午後   時

金曜市金曜市29291月1月 30301月1月 31311月1月金
日日 日日 日日土曜市土曜市土 日曜市日曜市日

4
日
間
の
お
買
得
品
!!

4
日
間
の
お
買
得
品
!!

1/

31
1/

31

1/

28
1/

28
木

日

タイムサービスは本体価格2,000円以上
お買い上げの方お1組様に限ります。

1/1/sksk 1/1/slsl 1/1/d;d; 1/1/dada

菓子

パン 惣菜 惣菜 惣菜 惣菜

お酒 お酒 お酒 お酒

パン 菓子

飲料

菓子

もうすぐ

節分!!

必須脂肪酸と呼ばれるオメガ3、オメガ6
の理想的な摂取バランスは「1：4」と言わ
れ、近年の日本人の欧米型の食事は「1：
10～40」に及ぶとされます。不足してい
るオメガ3（えごま油、アマニ油などに含
まれる）を摂取するだけで、今よりも健康
になれるそう
です。

必須脂肪酸と呼ばれるオメガ3、オメガ6
の理想的な摂取バランスは「1：4」と言わ
れ、近年の日本人の欧米型の食事は「1：
10～40」に及ぶとされます。不足してい
るオメガ3（えごま油、アマニ油などに含
まれる）を摂取するだけで、今よりも健康
になれるそう
です。
（P.N.ミナフジコ）

油の摂り方で人生が変わる！？油の摂り方で人生が変わる！？

本チラシはビッグ富士全店対応とさせていただきます。

富 士 店
（0545）55-1229

裾 野 店
（055）992-4129

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

4
割
引
!!
（
一
部
商
品
除
き
ま
す
）

メ
ー
カ
ー

参
考
価
格
の

※
商
品
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

※
商
品
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

お
菓
子
一
万
円
以
上
お
買
上
げ
の
場
合
5
%
引
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お寿司 大皿予約承りますチラシの価格は、本体価格です。消費税8％は別途掛かります。又、1個お買上げの場合と複数個お買上げの場合ではお預かりする消費税が異なる場合がありますので、ご了承下さい。 ※写真はイメージです。※天候等により産地の変更や入荷がない場合がございます。予め御了承下さい。

毎週木・金・土・日は、名物　  　   ご予算半分、お買い物は2倍、一週間のまとめ買いの店。毎週木・金・土・日は、名物　  　   ご予算半分、お買い物は2倍、一週間のまとめ買いの店。

タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
の
商
品
は
レ
ジ
通
過
時
間
を
基
準
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
の
商
品
は
レ
ジ
通
過
時
間
を
基
準
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
は
本
体
価
格
2
０
０
０
円
以
上
お
買
上
げ
の
方
お
1
組
様
に
限
り
ま
す
。

タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
は
本
体
価
格
2
０
０
０
円
以
上
お
買
上
げ
の
方
お
1
組
様
に
限
り
ま
す
。

「
本
体
価
格
2
０
０
０
円
以
上
の
制
限
」の
中
に
は
、た
ば
こ
・
お
酒
・
お
米
の
お
買
上
げ
額
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

「
本
体
価
格
2
０
０
０
円
以
上
の
制
限
」の
中
に
は
、た
ば
こ
・
お
酒
・
お
米
の
お
買
上
げ
額
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

２
月
３
日
㈬
特
別
営
業…

節
分
ス
ペ
シ
ャ
ル 

乞
ご
期
待
！


